
INFORMASJON OM BARNEMARK 

Fra tid til annen får skolen beskjed fra foreldre om elever som har fått barnemark. Nå er det 
oppdaget tilfeller av barnemark på trinnet. 
Vi velger derfor å legge ut en generell informasjon fra helsesykepleier om dette her: 

Barnemark, også kalt småmark, er en vanlig plage spesielt hos barn mellom 5 og 10 år. Det er 
helt ufarlig og hvem som helst kan bli smittet. 
Barnemark er svært smittsomt, og god håndhygiene med håndvask etter toalettbesøk og før 
måltider, er spesielt viktig for å hindre ny smitte. 

I tillegg til smitte mellom familiemedlemmer, er barnehager og skoler de mest vanlige steder for 
smitte av småmark. 
Behandling for småmark kjøpes reseptfritt på apotek. Det anbefales at hele husstanden til den 
som har småmark behandles, og det er viktig at behandlingen skjer samtidig. 

Barnet kan gå på skole igjen dagen etter at det er startet behandling. Behandling for barnemark 
fås kjøpt på apotek. 
Link med info om barnemark: 

https://nhi.no/sykdommer/barn/infeksjoner/barnemark/?page=1 
 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnhi.no%2Fsykdommer%2Fbarn%2Finfeksjoner%2Fbarnemark%2F%3Fpage%3D1&data=05%7C02%7CSilje.Helen.Malmo%40kristiansand.kommune.no%7Cda8aecb1fb3f4b1f0bcf08dbffa8f6d8%7Cb04c18cefe494383823547f395f07474%7C0%7C0%7C638384873374416606%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ua4EH91ffsSaHPxTr2WRwMdE3QKgRSyYXOt5S%2Bw7v9Q%3D&reserved=0

